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izkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk cktjk dh [ksrh  

izns’k esa cktjs dh [ksrh o”kZ 2022 ds vkadMs+ ls yxHkx 9-80 yk[k gsDVs;j gSA 
izns’k esa cktjs dh [ksrh ls yxHkx 50 yk[k ehfVªd Vu mRiknu izkIr gks jgk gSA de 
o”kkZ esa bldh [ksrh lQy gS 40&50 ls0eh0 okf”kZd o”kkZ okys {ks=ksa esa bldh [ksrh 
lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA cktjk O;kid :Ik ls ekuo Hkkstu ,oa pkjs ds :Ik 
esa mxk;k tkrk gSSaA izns’k esa cktjs dh [ksrh cqUnsy[k.M {ks=] vkxjk] cjsyh] ,oa 
dkuiqj e.Myksa esa gksrh gSA 

iztkfr;ksa dk p;u% vPNh mit izkIr djus fy, mUufr’khy iztkfr;ksa dk ‘kq) cht 
gh cksuk pkfg,A ysfdu dqN fdLesa ,slh gS ftUgsaa yksx i’kqvksa ds pkjs ds fy, mxkrs 
gSaA mRrj izns’k esa cktjs dh iztkfr;ksa miyC/k gS muesa ls izeq[k gS& iwlk 
dEiksftV&701] /ku&‘kfDr] iwlk dEiksftV&443A 

Hkwfe dk pquko% cktjk ds fy, gYdh ;k nkseV cyqbZ feV~Vh mi;qDr gksrh gSA Hkwfe dk 
ty fudkl mRre gksuk vko’;d gS ,oa ftl Hkwfe esa igyh ckj izkdf̀rd [ksrh 
djuh gS ml feV~Vh dh tkap djok ysuh pkfg,A 

cqvkbZ dk le; ,oa rkieku% o”kkZ izkjEHk gksrs gh tqykbZ ds nwljs lIrkg rd cktjk 
cksuk pkfg,A cktjs ds ikS/ks dks vadqfjr gksus ds fy, 25 fMxzh ,oa cM+k gksus ds fy, 
30 ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku dh t:jr gksrh gSaA 40 fMxzh lsfYl;l rd Hkh 
mldk ikS/kk vPNh iSnkokj ns nsrk gSaA  

cktjk dh cqvkbZ fof/k% izkdf̀rd df̀”k i)fr esa cktjk dks esM+ ¼jht½ ij fctkbZ djuk 
loksZÙke rjhdk ekuk tkrk gSA esM+ ij fctkbZ djus ls cht dh ek=k de yxrh gS 
vkSj blesa 70 izfr’kr ikuh dh cpr gksrh gSA vkSj tc ukyh esa flapkbZ dh tkrh gS 
rks cSM ij mxkbZ Qly dh tM+sa ueh dh ryk’k esa ikuh dh vksj c<+rh gS ftlls 
tM+s T;knk fodflr gksrh gSa vkSj ikS/kk etcwr curk gSA vkSj ;fn ckfj’k gqbZ vkSj 
[ksr esa ikuh [kM+k gqvk rks esM+ ij mxkbZ Qly ds [kjkc gksus dh laHkkouk de jgrh 
gSA 
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cht nj% cktjs dh izkd`frd [ksrh esa 5 fd0xzk0@gsDVs;j izekf.kr cht dh 
vko’;drk gksrh gSA  

cht dk mipkj% cktjs ds cht dks ^^chtker̀** ls mipkfjr djds cks;k tkrk gS] 
ftlls cht Hkwfe }kjk yxus okyh chekfj;ksa ls cp tkrs gSaA cht dks mipkfjr djus 
ls vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj Qly ds :Ik esa vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA  

iks”kd rRo izca/ku% iks”kd rRoks dh miyC/krk gsrq cqokbZ ds igys 1-5&2 Vu@gsDVs;j 
?kuthoke`r dks ckjhd djds [ksr essa Mkyuk pkfg,A lkFk gh [kM+h Qly esa 4&5 ckj 
7&8 yh0 thoke`r dks 600 yhVj@gsDVs;j ikuh esa feykdj iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Hkwfe ‘kks/ku% cktjk fd Qly dks Hkwfe tfur jksxksa ls cpkus ds fy, thoker̀] n’ki.khZ 
vdZ nok dk fNM+dko djuk pkfg, xkscj dh [kkn ¼FYM½ dks eǹk esa feyk fn;k 
tkrk gSA  

flapkbZ% cktjk dh izkdf̀rd [ksrh esa ckyh fudyrs vkSj nkuk Hkjrs le; [ksr esa ueh 
dk gksuk vko’;d gSA ;fn ugha gS rks flapkbZ dj nsuh pkfg,A 

thoke`r% cktjk dh Qly esa iks”kd rRoksa dh iwfrZ ds fy, thoker̀ dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA 600 yh0@gsDVs;j ikuh eas 7&8 yh0 thoker̀ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A cktjs dh Qly esa thoker̀ dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 4&5 ckj 
djuk pkfg,A gj 15 fnuksa ds vUrjkZy esa ,d fNM+dko djus ls Qlyksa dh fodkl 
voLFkk cnyrh gS ,oa tSls&tSls [ksr dk tSfod dkcZu c<+rk gS ] oSls thoke`r ,oa 
?kuthoke`r dh ek=k de djuh pkfg,A 

vPNknu% cktjk dh izkd̀frd [ksrh esa thoe`r vkSj ?kuthoker̀ ds ckn [ksr esa 
vPNknu fd;k tkrk gS Qly dks NksM+dj ckdh [kkyh txg dks ijkyh ls <d fn;k 
tkrk gS blls tehu dk tSfod dkcZu c<+rk gSA 

Qly lqj{kk] dhV ,oa jksx %izkdf̀rd df̀”k i)fr }kjk [ksrh djus ls Hkwfe dk LokLF; 
vPNk gks tkrk gS ftlls Qly ij chekfj;kW de gks tkrh gSA ;fn Qly ij dksbZ 
dhV ,oa jksx fn[ks rks izkdf̀rd [ksrh ds vUrZxr uhekL=] czãkL=] vfXuvL+=] 
QaxhlkbM] n’ki.khZ vdZ nok vkfn dk fNM+dko djrs gSaA tc Hkh cktjk dh Qly 
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dksbZ Hkh dhV fn[kkbZ ns arks 8 yhVj czãkL= vkSj 8 yhVj vfXuvL=                    
500 yhVj@gsDVs;j ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA   

cktjk dh iSnkokj vkSj ykHk% cktjk dh izkdf̀rd [ksrh djus ij izFke o”kZ esa         
15 fDoaVy @gsDVs;j mRiknu izkIr gksrk gSa rFkk f}rh; o”kZ yxHkx 18 
fDoaVy@gsDVs;j rFkk rr̀h; o”kZ esa f}rh; o”kZ ds mRiknu dk  20 izfr’kr vf/kd 
mRiknu izkIr gksrk gSaA tcfd yxHkx 70 fDoaVy rd lq[kk pkjk fey tkrk gSA  

HkaMkj.k% cktjs ds nkuksa dks vPNh rjg /kwi esa lq[kk,a vkSj nkuksa esa ueh dh ek=k 8 ls 
10 izfr’kr gksus ij vukt ds HkaMkj.k ds fy, ueh jfgr LFkku ij cksjs esa Hkjdj 
HkaMkj.k djsaA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

izkd`frd [ksrh rduhd }kjk Tokj dh [ksrh 

çns'k esa >kalh] gehjiqj] tkykSu] ckank] Qrsgiqj] iz;kxjkt] Q:Z[kkckn] eFkqjk 
,oa gjnksbZ tuinksa esa izeq[k :Ik ls [ksrh dh tkrh gS blds lkFk gh izns’k ds vU; 
tuinksa esa Hkh Tokj dh [ksrh gksrh gSaA izns’k esa yxHkx 2 yk[k gsDVs;j esa Tokj dh 
[ksrh gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh% cyqbZ nkseV vFkok ,slh Hkwfe tgka ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gks] 
Tokj dh [ksrh ds fy, mi;qä gksrh gSaA cqUnsy[k.M {ks= esa Tokj dh [ksrh eè;e Hkkjh 
Hkwfe esa Hkh dh tkrh gSaA [ksr dh rS;kjh esa izkd̀frd [ksrh fof/k ds vUrZxr ,d tqrkbZ 
dh gh vko’;drk gksrh gSaA 

cqokbZ dk le;% Tokj dh cqokbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd 
le;&lhek ds vUrZxr dj nsuk mi;qDRk gSA 

cht nj% izkd̀frd Tokj dh [ksrh ds fy, 14 fdyksxzke@gsDVs;j izekf.kr cht dh 
vko’;drk gksrh gSaA  

chtksipkj& cqvkbZ djus ls igys Tokj dks cht dks chtker̀ ls mipkfjr djuk 
pkfg,A 

iks”kd rRo izca/ku% iks”kd rRoksa dh miyC/krk gsrq cqokbZ ds le; nks Vu@gsDVs;j 
?kuthoke`r dk iz;ksx vfrvko’;d gS lkFk gh [kM+h Qly esa 3&4 ckj thoke`r 600 
yhVj@gsDVs;j iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Tokj dh mUur fdLesa& cqUnsyk] lh0,l0ch017  

Hkwfe ‘kks/ku% Tokj dh Qly  dks Hkwfe tfur jksxks ls cpkus ds fy,  thoker̀] n’ki.khZ 
,oa vfXu vL= dk fNM+dko djsaA vfXuvL+= ds fNM+dko ls nhed] tM+ dh lw.Mh  
vkfn dhVks ls cpko fd;k tkrk gSA 

ifÙk;ksa vkSj ikS/kksa dh nwjh& Tokj dh cqokbZ 45 ls0eh0 dh nwjh gy ds ihNs djuh 
pkfg,A ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12&20 ls0eh0 gksuh pkfg,A 
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flapkbZ% Tokj dh Qly esa ckyh fudyrs vkSj nkuk Hkjrs le; [ksr esa ueh gksuk vfr 
vko’;d gSA ;fn ueh de gS rks ,d flapkbZ dj nsuh pkfg, vU;Fkk mit ij 
izfrdqy izHkko iM+rk gSA  

iks”kd rRo izca/ku&  

1-thoker̀ % Tokj fd Qly esa ¼NPK½ iks”kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, thoker̀ dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA 200yhVj@gsDVs;j thoker̀ dk fNM+dko 3&4 ckj Qly 
dh fofHkUu voLFkk ij djuk pkfg,A igyk fNM+dko 1 lIrkg ckn rFkk nwljk 
fNM+dko igyk fNM+dko ds 21 fnu ckn djuk pkfg,A frljk fNM+dko nwljs 
fNM+dko ds 21 fnu ckn djuk pkfg,A pkSFkk fNM+dko frljs fNM+dko ds 21 fnu 
ckn djuk pkfg,A 

vPNknu% Tokj dh izkdf̀rd [ksrh esa thoe`r vkSj ?kuthoker̀ ds ckn [ksr esa 
vPNknu fd;k tkrk gS Qly dks NksM+dj ckdh [kkyh txg dks ijkyh ls <d fn;k 
tkrk gS blls tehu dk tSfod dkcZu c<+rk gS] rFkk ueh Hkh lajf{kr jgrh gSaA 

Qly lqj{kk] dhV ,oa jksx % dhV ,oa jksx ds fuokj.k ds fy, uhekL=] czãkL=] 
vfXuvL+=] QaxhlkbM] n’ki.khZ vdZ vkfn dk fNM+dko djrs gSaAtc Hkh Tokj dh 
Qly dksbZ Hkh dhV fn[kkbZ ns arks 8 yhVj czãkL= vkSj 8 yhVj vfXuvL= 500 
yhVj@gsDVs;j ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA   

Tokj ds Qly dh dVkbZ% Tokj ds ikSèks 110 fnu ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs 
gSA tc ikSèkksa ij yxh ifÙk;k lw[kh fn[kkbZ nsus yxs ml nkSjku ikSèkksa dh dVkbZ dj 
ysA blds Qly dh dVkbZ nks ls rhu ckj rd dh tk ldrh gSA Tokj ds ikSèkksa dks 
Hkwfe dh lrg ds ikl ls dkVk tkrk gSA Qly dVkbZ ds i'pkr~ nkuks dks vyx dj 
fy;k tkrk gS] vkSj mUgsa Bhd ls lw[kk fy;k tkrk gSA 

Tokj dh iSnkokj vkSj ykHk% Tokj dh izkdf̀rd [ksrh djus ij izFke o”kZ esa 15&18 
fDoaVy@gsDVs;j mRiknu izkIr gksrk gSa rFkk f}rh; o”kZ yxHkx 24&25 
fDoaVy@gsDVs;j rFkk r`rh; o”kZ esa f}rh; o”kZ ds mRiknu dk yxHkx 20 izfr’kr 
vf/kd mRiknu izkIr gksxkA  
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izkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk lkaok dh [ksrh 

 vkflafpr {ks=ksa esa ck;s tkus okyh eksVs vuktksa esa lkaok dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
buesa ikuh dh vko’;drk vU; Qlyksa ls de gksrs gSA gYdh ue o m”.k tyok;q 
blds fy, loksZRre gSA i’kqvksa ds fy, bldk cgqr mi;ksx gSA bldk gjk pkjk 
i’kqvksa dks cgqr ilUn gSA blesa pkoy dh rqyuk esa vf/kd iks”kd rRo ik;s tkrs gSA 
vkSj blesa ik;h tkus okyh izksVhu dh ikpu ;ksX;rk lcls vf/kd ¼40%½ rd gSA 

[ksr dh feV~Vh ,oa rS;kjh% lkekU;r;k ;g Qly de mitkÅ okyh feV~Vh esa cks;h 
tkrh gSA blds fy, cyqbZ nkseV o nkseV feV~Vh ftlls i;kZIr ek=k esa iks”kd rRo 
mi;qDr gksA ekulwu ds izkjEHk gksus ls [ksr  dh tqrkbZ vko’;d gSA ftlls [ksr esa 
ueha dh ek=k lajf{kr gks ldsA [ksr dh rS;kjh esa izkd̀frd [ksrh fof/k ds vUrxZr ,d 
tqrkbZ dh gh vko’;drk gksrh gSA  

iztkfr;ksa dk p;u% vPNh mit izkIr djus fy, mUufr’khy iztkfr;ksa dk ‘kq) cht 
gh cksuk pkfg,A mRrj izns’k esa lkaok dh iztkfr;ksa miyC/k gS muesa ls izeq[k gS& 
IPM&97] IPM&100] IPM&148] IPM&151 rFkk ;w0ih0Vh0&8 A 

cqokbZ dk le;% lkaok dh izkdf̀rd [ksrh esa cqokbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds 
izFke lIrkg rd dh tkrh gSA 
cht nj% izkd̀frd lkaok dh [ksrh ds fy, 8&10 fd0xzk0@gsDVs;j izekf.kr cht dh 
vko’;drk gksrh gSA  
chtksipkj% lkaok dh cqokbZ djus ls igys cht dks chtker̀ ls mipkfjr djuk 
pkfg,A 
iks”kd rRo izca/ku%  

1- thoke`r% lkaok fd Qly esa ¼NPK½ iks”kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, thoker̀ dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA 600 yhVj@gsDVs;j thoker̀ dk fNM+dko 3&4 ckj 
Qly dh fofHkUu voLFkk ij djuk pkfg,A gj 15 fnuksa ds vUrjkZy esa ,d 
fNM+dko djus ls Qlyksa dh fodkl voLFkk cnyrh gSA 

2- ?kuthoker̀& iks”kd rRoks dh miyC/krk gsrq cqokbZ ds igys 1-5&2 Vu@gsDVs;j 
?kuthoke`r dks ckjhd djds [ksr essa Mkyuk pkfg,A 
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3- vkPNknu% lkaok dh izkdf̀rd [ksrh esa thoke`r vkSj ?kuthoke`r ds ckn [ksr esa 
vkPNknu fd;k tkrk gS Qly dks NksM+dj ckdh [kkyh txg dks ijkyh ls <d 
fn;k tkrk gS blls tehu dk tSfod dkcZu c<+rk gS] rFkk ueh Hkh lajf{kr jgrh 
gSaA tSfod iyokj vkPNknu ds fy, dqnjrh phatks tSls&?kkl ds VqdM+s ifÙk;ksa] 
/kku] cktjk] eDdk] tkS vkSj xsgq¡ dh ijkyh ls cuk;h tkrh gSA 

Qly lqj{kk ,oa dhV ,oa jksx&%  

 d.Mok% cfYd ;g ,d dod tfur jksx gS ftlesa iwjh ckyh ,d dkys pw.kZ tSls 
inkFkZ es <d tkrh gSA blls jksxxzLr ikS/kk vU; ikS/kksa ls Åapk gksrk gSA  
jksdFkke& blds fuokj.k ds fy, uhekL=] cãkL= dk ?kksy cukdj lIrkg esa rhu 
ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

 jrqvk@xs:bZ% ;g QQw¡nh tfur jksx gSA izHkkfor ifÙk;ksa ij Hkwjs@dkys FkIis 
fn[kkbZ iM+rs gSa tks ifÙk;ksa dks Hkkstu cukus ¼izdk’k la’ys”k.k½ esa izHkkfor djrk gS 
ftlls iSnkokj izHkkfor gksrh gSA    
jksdFkke& blds fuokj.k ds fy, uhekL=] QaxhlkbM] dk [kM+h Qly ij fNM+dko 
djuk pkfg,A 

 ruk eD[kh% lkaok dk izeq[k dhV gS ftlls mit esa gkfu gksrh gSA dhV dh bYyh 
e/;dfydk esa uhps igqapdj mls dkV nsrh gSa ftlls mit izHkkfor gksrh gSA 
jksdFkke& blds fuokj.k ds fy, n’ki.khZ] vfXuvL= dk fNM+dko djuk pkfg,A 

lkaok ds Qly dh dVkbZ% lkaok ds ikSèks idus dh fLFkfr esa dVkbZ ikS/ksa ds tM+ ls dh 
tkuh pkfg,A bldk xV~Bj cukdj [ksrksa esa ,d lIrkg ds fy, lw[kus gsrq j[kus ds 
mijkUr eM+kbZ dh tkuh pkfg,A  

lkaok dh iSnkokj% lkaok dh izkdf̀rd [ksrh djus ij izFke o”kZ esa 9&10 
fDoaVy@gsDVs;j mRiknu izkIr gksrk gSa rFkk f}rh; o”kZ yxHkx 12&15 
fDoaVy@gsDVs;j rFkk r`rh; o”kZ esa f}rh; o”kZ ds mRiknu dk yxHkx 20 izfr’kr 
vf/kd mRiknu izkIr gksxkA yxHkx 20&25 fDoaVy@gsDVs;j lq[kk pkjk fey tkrk 
gSA  
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Hk.Mkj.k% Hk.Mkj.k ds iwoZ cht lkaok ds nkuksa dks vPNh rjg /kwi esa lq[kk,a vkSj nkuksa 
esa ueh dh ek=k 10 ls 12 izfr’kr ?kV tk;sA lq[kkus ds ckn cht dks FkSys es Hkjdj 
,slh txg j[kuk pkfg, tgka o”kkZ dk ikuh u tk lds rFkk pqgksa vkfn dk izdksi Hkh 
uk gksaA 
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izkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk dksnks dh [ksrh  
 vflafpr {ks+=ksa esa cks;s tkus okys eksVs vuktks esa dksnks dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
dksnks dk ikS/kk [kjhQ ds ekSle es vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA bl Qly ds 
fy, 400&500 feyhehVj okf”kZd o”kkZ okys {ks= mi;qDr ik;s tkrs gSA izns’k esa bldh 
[ksrh tuin lksuHknz] yfyriqj] fp=dwV] cgjkbp] lhrkiqj] y[kheiqj [khjh o 
ckjkcadh esa dh tkrh gSA e/kqesg jksx esa ihfM+r jksfx;ksa ds fy, dksnks] pkoy ds 
fodYi ds :i esa fn;k tkrk gSA blds Hkwls dh xq.kork fuEuLrj dh gksrh gSA izns’k 
es o”kZ 2022 esa yxHkx 0-02 yk[k@gsDVs;j mRiknu gqvk gSA 

iztkfr;ksa dk p;u% vPNh mit izkIr djus fy, mUufr’khy iztkfr;ksa dk ‘kq) cht 
gh cksuk pkfg,A ysfdu dqN fdLesa ,slh gS ftUgsaa yksx i’kqvksa ds pkjs ds fy, mxkrs 
gSaA mRrj izns’k esa dksnks dh iztkfr;ksa miyC/k gS tSls&tokgj dqVdh&2] lh-vks&2] 
tokgj dksnks&76A 

Hkwfe dk pquko% dksnks ds fy, gYdh ;k nkseV cyqbZ feV~Vh mi;qDr gksrh gSA Hkwfe dk 
ty fudkl mRre gksuk vko’;d gS ,oa ftl Hkwfe esa igyh ckj izkdf̀rd [ksrh 
djuh gS ml feV~Vh dh tkap djok ysuh pkfg,A 

cqvkbZ dk le; ,oa rkieku% o”kkZ izkjEHk gksrs gh e/; twu ls tqykbZ ds var rd 
dksnks cksuk pkfg,A tqykbZ eghus ds var esa cksuh djus ij Qly esa ruk eD[kh dhV 
jksx dk izdksi ugha c<+rk gSaA  dksnks ds ikS/ks dks vadqfjr gksus ds fy, 25 fMxzh ,oa 
cM+k gksus ds fy, 30 ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku dh t:jr gksrh gSaA 40 fMxzh 
lsfYl;l rd Hkh mldk ikS/kk vPNh iSnkokj ns nsrk gSaA  

dksnks dh cqvkbZ fof/k% izkd̀frd df̀”k i)fr esa dksnks dks esM+ ¼jht½ ij fctkbZ djuk 
loksZÙke rjhdk ekuk tkrk gSA esM+ ij fctkbZ djus ls cht dh ek=k de yxrh gS 
vkSj blesa 70 izfr’kr ikuh dh cpr gksrh gSA vkSj tc ukyh esa flapkbZ dh tkrh gS 
rks cSM ij mxkbZ Qly dh tM+sa ueh dh ryk’k esa ikuh dh vksj c<+rh gS ftlls 
tM+s T;knk fodflr gksrh gSa vkSj ikS/kk etcwr curk gSA vkSj ;fn ckfj’k gqbZ vkSj 
[ksr esa ikuh [kM+k gqvk rks esM+ ij mxkbZ Qly ds [kjkc gksus dh laHkkouk de jgrh 
gSA 
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cht nj% dksnks dh izkd`frd [ksrh esa 15&16 fd0xzk0@gsDVs;j izekf.kr cht dh 
vko’;drk gksrh gSA  

cht dk mipkj% dksnks ds cht dks ^^chtke`r** ls mipkfjr djds cks;k tkrk gS] 
ftlls cht Hkwfe }kjk yxus okyh chekfj;ksa ls cp tkrs gSaA cht dks mipkfjr djus 
ls vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj Qly ds :Ik esa vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA  

Hkwfe ‘kks/ku% dksnks fd Qly dks Hkwfe tfur jksxksa ls cpkus ds fy, thoker̀] n’ki.khZ 
vdZ nok dk fNM+dko djuk pkfg,A tSls& d.MOkkA 

flapkbZ% dksnks dh izkdf̀rd [ksrh esa ckyh fudyrs vkSj nkuk Hkjrs le; [ksr esa ueh 
dk gksuk vko’;d gSA ;fn ugha gS rks flapkbZ dj nsuh pkfg,A 

iks”kd rRo izca/ku&  

1- thoke`r%& dksnks dh Qly esa iks”kd rRoksa dh iwfrZ ds fy, thoker̀ dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA 600 yh0@gsDVs;j ikuh eas 7&8 yh0 thoker̀ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A dksnkss dh Qly esa thoker̀ dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 4&5 
ckj djuk pkfg,A gj 15 fnuksa ds vUrjkZy esa ,d fNM+dko djus ls Qlyksa dh 
fodkl voLFkk cnyrh gS ,oa tSls&tSls [ksr dk tSfod dkcZu c<+rk gS] oSls 
thoke`r ,oa ?kuthoke`r dh ek=k de djuh pkfg,A 

2- ?kuthoker̀& iks”kd rRoks dh miyC/krk gsrq cqokbZ ds igys 1-5&2 Vu@gsDVs;j 
?kuthoke`r dks ckjhd djds [ksr essa Mkyuk pkfg,A 

3- vPNknu ¼efYpax½% dksnks dh izkdf̀rd [ksrh esa thoe`r vkSj ?kuthoke`r ds ckn 
[ksr esa vPNknu fd;k tkrk gS Qly dks NksM+dj ckdh [kkyh txg dks ijkyh ls 
<d fn;k tkrk gSA blls tehu dk tSfod dkcZu c<+rk gSA rFkk [ksr esa vPNknu 
djus ls [kjirokj dh xaHkhj leL;k ls Hkh jkgr jgrh gSaA  

Qly lqj{kk] dhV ,oa jksx %izkdf̀rd df̀”k i)fr }kjk [ksrh djus ls Hkwfe dk LokLF; 
vPNk gks tkrk gS ftlls Qly ij chekfj;kW de gks tkrh gSA  

1- d.Mok% bl jksx esa ckyh esa dkys pw.kZ tSls dod ds chtk.kq Hkj tkrs gSA igys 
chtk.kq ,d gYds ihys jax dh f>Yyh ls <ds jgrs gS tks ckn esa QV tkrs gSa rFkk 
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chtk.kq ckgj fudydj QSy tkrs gSA blls jksxxzLr ikS/kk vU; ikS/kkksa ls Åapk 
gksrk gSA 

jksdFkke& chtksipkj gh bldk jksdFkke gSA blds fuokj.k ds fy, czãkL=] 
vfXuvL+=] QaxhlkbM] n’ki.khZ vdZ vkfn dk fNM+dko djrs gSaA 

2- jrqvk@xs:bZ% ;g QQw¡nh tfur jksx gSA izHkkfor ifÙk;ksa ij Hkwjs@dkys FkIis 
fn[kkbZ iM+rs gSa tks ifÙk;ksa dks Hkkstu cukus ¼izdk’k la’ys”k.k½ esa izHkkfor djrk gS 
ftlls iSnkokj izHkkfor gksrh gSA    

jksdFkke& blds fuokj.k ds fy, uhekL=] QaxhlkbM] dk [kM+h Qly ij fNM+dko 
djuk pkfg,A 

dksnks dh iSnkokj vkSj ykHk% dksnks dh izkd̀frd [ksrh djus ij izFke o”kZ esa 13&14 
fDoaVy@gsDVs;j mRiknu izkIr gksrk gSa rFkk f}rh; o”kZ yxHkx 18&20 
fDoaVy@gsDVs;j rFkk r`rh; o”kZ esa f}rh; o”kZ ds mRiknu dk yxHkx 20 izfr’kr 
vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSaA tcfd yxHkx 30&40 fDoaVy rd lq[kk pkjk fey 
tkrk gSA 

ykHk%  

 dksnks ds fu;fer lsou ls CyM izs’kj vkSj fny ls tqM+h chekfj;ksa ls vkjke 
feyrk gSA  

 dksnks isV dh ueh dks cuk,a j[kus ds vykok gkfudkjd y{k.kksa ls jkgr nsus esa 
enn djrk gSaA  

 blesa ekStwn ysflfFku ulksa dks c<+ok nsrk gS ftlls CyM lD;qZys’ku csgrj 
rjhds ls gksrk gSaA 

 dksnks es vPNh ek=k esa QkbVksdsfedYl tSls&QkbfVd ,flM ekStqn gksrs gSaA 
tks dSalj ds c<+us dh laHkkouk dks de djrk gSaA  

dVkbZ o eM+kbZ% vDVwcj ekg ds var rd Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A Qly 
dh dVkbZ tehu ls lVkdj djuh pkfg,A fQj ,d lIrkg ds fy, c.My cukdj 
lw[kus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A 
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Hk.Mkj.k% dVkbZ rFkk eM+kbZ ds ckn chtks dks /kwi esa Hkyh&Hkkarh lw[kk ysuk pkfg,A 
cht ds Hk.Mkj.k ds le; ueh dh ek=k 10 ls 12 izfr’kr gksus ij vukt ds HkaMkj.k 
ds fy, ueh jfgr LFkku ij cksjs esa Hkjdj Hk.Mkj.k djsaA 
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izkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk jkxh dh [ksrh 

eMqvk¼jkxh½ esa dSfYl;e dh ek=k lokZf/kd ik;h tkrh gSA ftldk mi;ksx 
djus ij gM~Mh;ka etcwr gksrh gSA jkxh cPpksa ,oa cMksa ds fy, mRre vkgkj gksrk gSaA 
izksVhu] olk] o dkcksZgkbZMªsV bu Qlyksa esa izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa ,oa foVkfeUl] 
tSls& Fkk;ehu] fjoks¶ysfou] fu;kflu ,oa vehuks vEy dh izpqj ek=k esa ik;h tkrh 
gSA tks fd ‘kkfjfjd fdz;kvksa ds fy, vko’;d gksrs gSA rFkk cPpksa ds vkgkj ¼csch 
QwM½ gsrq fo’ks”k :Ik ls ykHknk;d gksrk gSaA  

Hkwfe dh rS;kjh&  iwoZ Qly dh dVkbZ ds i’pkr vPNs thoka’k;qDr eǹk dh 
vko’;drk gksrh gSA eMqvk dk vPNk mRiknu izkIr djus esa eǹk ,d izkFkfed dkjd 
gSA izkd`frd [ksrh fof/k ds vUrZxr ,d tqrkbZ dh gh vko’;drk gksrh gSA bldh 
[ksrh de mitkÅ okyh e`nk esa cksbZ tk ldrh gSA iks”k.k rRoksa dh miyC/krk gsrq 
cqokbZ ds le; gS 10&15 fDoaVy @gsDVs;j ?kuthoker̀ dk iz;ksx djuk pkfg,A 
bldh [ksrh ds fy, eǹk dk ih0,p0 eku 5-5&8-8 ds e/; gksuk pkfg,A 

iztkfr;ksa dk p;u ,oa mipkj& cht dk pquko eǹk ds fdLe ds vk/kkj ij djsaA 
tgkA rd laHko gks izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA fdlku Lo;a dk cht mi;ksx esa 
ykrk gS rks cqokbZ ls iwoZ cht lkQ djds chtker̀ ls mipkfjr djds cks;sA jkxh dks 
nks izdkj ls cks;k tk ldrk gS tSls fl/kh cqokbZ] jksik i)fr izkdf̀rd fof/k ls lh/kh 
cksokbZls cksuk pkfg,A izns’k esa eMqvk ¼jkxh½ dh izktkfr;ka gSA tSls& ,&404] 
,p0vkj0&374] ih0vkj0&202A 

cqokbZ dk le; ,oa cht nj& eMqvk ¼jkxh½ dh Qly dh cqokbZ dk le; e?; tqu 
ls twu ds vfUre rd iwoZ dj ysuk pkfg,A eMqvk dh lh/kh cksokbZ ds fy, 10&12 
fd0xzk0@gsDVs;j ,oa jksik fof/k ls 8&10 fd0xzk0@gsDVs;j cht dh vko’;drk gksrh 
gSA bldksa tk;n ds lhtu esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

Qly lqj{kk] dhV ,oa jksx& izkd̀frd df̀”k i)fr }kjk [ksrh djus ls Hkwfe dk 
LokLF; vPNk gks tkrk gSa ftlls Qly ij chekfj;ka de gks tkrh gSaA 
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jksx&  
1- >qqqqq qq q qqylu & jkxh ¼eMqvk½ dh Qly ikS/k voLFkk ls ysdj ckfy;ksa esa nkus cuus rd 

fdlh Hkh voLFkk esa QaQwntfur >qylu jksx dk izdksi gks tkrk gSaA ladzfer ikS/kksa 
ds ifRr;ksa esa vka[k ds leku ;k rdZ:Ik /kCcs cu tkrs gSaA tks e?; esa /kwlj o 
fdukjksa ij ihys &Hkwjs jax ds gksrs gSA vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs vkil esa fey 
tkrs gSa o ifRr;ksa dks >qylk nsrs gSaA ckfy;ksa dh xzhok o vaxqfy;ksa ij Hkh QaQwn 
dk ladze.k gksrk gSaA xzhok o iwjk ;k vk/kk Hkkx dkyk iM+ tkrk gSA ftlls 
ckfy;k ladzfr Hkkx ls VwVdj fxj tkrh gSA ftlds dkj.k mit dh ek=k izHkkfor 
gksrh gSA 

2- Hkwjk /kCck jksx& bl QaQwn tfur jksx dk ladze.k ikS/ks dh lHkh voLFkkvksa esa gks 
ldrk gSaA izkjEHk voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa feydj ifRr;ksa dks le; ls iwoZ 
lq[kk nsrs gSA ckfy;ksa ,oa nkuksa ij ladze.k gksus ij nkuksa dk mfpr fodkl ugha 
gks ikrk] nkus fldqM+ tkrs gS ftlls mit esa deh vkrh gSA  

jksdFkke& QaQwntfur >qylu ,oa Hkwjk /kCck jkxh ¼eMqvk½ dks izeq[k jksx gSaA tc 
Qly esa jksx ds y{k.k fn[kuk izkjaHk gksus yxs rks 7 yh0 [kV~Vh NkN dks 300 yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko fd;k tkrk gS ,o jkksx ds QSy tkus ij [kV~Vh NkN ds 
lkFk czEgkL= dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk le; ij funk ugh mit esa gkfu 
dks jksdrk gSaA  

dhV& 

1- ruk Nsnd& o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gSA tcfd ykokZ rus dks Hksndj 
vUnj izos’k dj tkrk gSA ,oa Qly dks uqdlku igqWprk gSA dhV ds izdksi ls 
**MsM gkVZ** y{k.k ikS/ks ij fn[kk;h iM+rs gS  

2- ckfy;ksa dh lwM+h& bl dhV dk izdksi ckfy;ksa esa nkus cuus ds le; gksrk gSaA 
Hkwjs jax dh jks;snkj bfYy;kW jkxh ¼eMqvk½ dh ckfy;ksa dks uqdklku igqapkrh gSA 
ftlds dkj.k nkus de o NksVs curs gSaA 

jksdFkke% izkdf̀rd fof/k }kjk rFkk Nsnd ,oa ckfy;ksa dh lwaMh ds jksdFkke ds fy, 
100 yhVj ikuh esa 6&7 yhVj vfXuvL= feykdj Qly ij fNM+dko djrs gS] ,oa 
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bldk izdksi T;knk fn[kus ij 200 yhVj ikuh esa 8&10 yhVj n’ki.khZ vdZ dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSaA 

Qly dh dVkbZ& jkxkh dh dVkbZ mldh fdLeksa ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% 
Qly yxHkx 110 ls 120 fnu esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA jkxh dh ckfy;ksa 
dks njkrh ls dkV dj <sj yxkkdj /kqi esa mls 4 fnuksa ds fy, lq[kk,aA vPNh rjg 
ls lw[kk,aA vPNh rjg ls lw[kus ds ckn Fkzsflax djsA 

iSnkokj vkSj ykHk& jkxh dh Qly ls vkSlru iSnkokj 25 fDoaVy@gsDVs;j rd gks 
tkrh gSA fdUrq izkdqfrd fof/k ls eMqvk ¼jkxh½ dh [ksrh djus ij izFke o”kZ esa yxHkx  
15 ls 18 fDoaVy@gsDVs;j mRiknu izkIr gksrk gSA f}rh; o”kZ esa 25&28 fDoaVy 
@gsDVs;j rFkk rr̀h; o”kZ es af}rh; o”kZ ds mRiknu dk yxHkx 20 izfr’kr mRiknu 
izkIr gksxkA  
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izkd`frd [ksrh rduhd }kjk ewaxQyh dh [ksrh 
 

 ewaxQyh ,d fryguh Qly gSA bldk ikS/kk m”.kdfVca/kh; tyok;q okyk gksrk 
gSaA ftlls bldh [ksrh [kjhQ ,oa tk;n ds le; dh tkrh gSaA izns’k esa ewaxQyh 
fo’ks”k :Ik ls >kalh] gjnksbZ] lhrkiqj] y[kheiqj [khjh] mUuko] cgjkbZp] cjsyh] cnka;w] 
,Vk] Q:Z[kkckn] eqjknkckn ,oa lgkjuiqj tuinksa esa vf/kd {ks=Qy esa mxkbZ tkrh 
gSA izns’k esa ewaxQyh dh [ksrh yxHkx 95 gtkj gsDVs;j esa dh tk jgh gSA ;g ok;q 
,oa o”kkZ }kjk Hkwfe dks dVus ls cpkrh gSA 

 ewaxQyh ds nkuksa dk iz;ksx vf/kd ek=k esa rsy fudkyus ds fy, fd;k tkrk 
gSA ewaxQyh esa izksVhu dh ek=k 25 izfr’kr ls vf/kd ik;k tkrk gSA blds Qy Hkwfe 
ds vUnj curs gSaA 

ewaxQyh dh [ksrh ds fy, mi;qDr feV~Vh& ewaxQyh dh vPNh Qly ds fy, gYdh 
ihyh nkseV feV~Vh dh vko’;drk gksrh gSaA bldh [ksrh ds fy, Hkwfe esa mfpr ty 
O;oLFkk gksuh pkfg,A ty Hkjko ,oa fpduh feV~Vh esa bldh Qly ugha djuh 
pkfg,A bldh [ksrh ds fy, 7-5 ih0,p0 okyh Hkwfe vPNh mit nsrh gSA blds ikS/ks 
xehZ ,oa izdk’k esa vPNs fodflr gksrs gSA rFkk blds fy, 600 ls 1300 eh0eh0 o”kkZ  
dh vko’;drk gksrh gSA  

cqokbZ dk le; ,oa cht nj& ewaxQyh dh cqokbZ izk;% ekulwu ‘kq: gksus ds lkFk gh 
gksrh gSA izns’k esa 15 twu ls 15 tqykbZ ds e/; esa cksokbZ gksrh gSA izkd̀frd fof/k ls 
[ksrh djus ij fcuk QSyus okyh fdLeksa ds cht dh ek=k 80&85 fd0xzk0@gsDVs;j 
,oa QSyus okyh fdLeksa ds chTk dh ek=k 70&80 fd0xzk0 mi;ksx esa ysuk pkfg,A 

mUur fdLesa& fp=k ¼,e0,0&10½] dkS’ky ¼th0&201½] izdk’k ¼lh0,l0,e0th0&884½] 
vEcj ¼lh0,l0,e0th0&84&1½] Vh0th0&37 ,0A 

cht mipkj& ewaxQyh ds [ksrh esa cht mipkj djuk izfr vko’;d gksrk gSA blds 
fy, ,d frjiky ds mij cht QSykdj ml ij chtker̀ fNM+d dj vPNs ls feykrs 
gSA chtker̀ ds fNMdko ds ckn esa 6&7 ?k.Vksa ds fy, Nk;k esa j[k nsrs gSaA cht dks 
mipkfjr djus ls Hkwfe }kjk yxus okyh jksx ls Qly dh lqj{kk gksrh gSA cht dks 
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mipkfjr djus ls vadqj.k vPNk gksrk gsA ,oa lkekU; ls vf/kd mRiknu izkIr gksrk 
gSaA  

flapkbZ& ewaxQyh dh Qly o”kkZ vk/kkfjr Qly gSA vr% blesa flapkbZ dh dksbZ 
fo’ks”k vko’;drk ugha gksrh gSaA ewaxQyh dh Qly esa pkj o`f) voLFkk,a dze’k% 
izkjafHkd oUkLifrd of̀)] Qwy cuuk] iSfxax] Qyh cuus dh voLFkk esa flapkbZ dh 
vko’;drk gksrh gSA vr% [ksr esa vko’;drk ls vf/kd ty dks ckgj fudky nsuk 
pkfg,A vU;Fkk Qly dh of̀) ,oa mit de gks tkrh gSA 

iks”kd rRo izca/ku&  

1- thoke`r%& ewaxQyh dh Qly esa iks”kd rRoksa dh iwfrZ ds fy, thoker̀ dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA 600 yh0@gsDVs;j ikuh eas 7&8 yh0 thoke`r dk 
fNM+dko djuk pkfg,A ewaxQyh dh Qly esa thoke`r dk fNM+dko 15 fnuksa ds 
varjky ij 4&5 ckj djuk pkfg,A gj 15 fnuksa ds vUrjky esa ,d fNM+dko 
djus ls Qlyksa dh fodkl voLFkk cnyrh gS ,oa tSls&tSls [ksr dk tSfod 
dkcZu c<+rk gS] oSls thoker̀ ,oa ?kuthoke`r dh ek=k de djuh pkfg,A 

2- ?kuthoker̀& iks”kd rRoks dh miyC/krk gsrq cqokbZ ds igys 1-5&2 Vu@gsDVs;j 
?kuthoke`r dks ckjhd djds [ksr essa Mkyuk pkfg,A 

3- vkPNknu& izkd̀frd [ksrh ds vUrxZr ewaxQyh dh [ksrh es vkPNknu dk ,d 
egRoiw.kZ vax gSA bldksa viukus ls [kjirokj dh o`f) dks de djrk gSa] rkieku 
esa mrkj&p<+ko dks de djrk gS vkSj feV~Vh dh mRikndrk dks c<+kok nsrk gS ,oa 
feV~Vh dh lrg ij ikuh dks ok”ihdj.k ds uqdlku ds fy, eq[; :i ls 
vkPNknu dk iz;ksx djuk vko’;d gSA vkPNknu djus ds fy, eq[;r% iqoky] 
xUus dk dpjk] dsys ds iRrs ds VqdM+s ;k ?kkl dh drju ,oa ydMh ds VqdM+s dk 
mi;ksx djrs gSaA  

dhVksa dh jksdFkke& 

1- lQsn yV] jksfHkr bYyh] ewaxQYyh dk ekgw o nhed izeq[k gSA lQsn yV dh 
lEkL;k ds fy, 5&7 yh0 uhekL= dks 250 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA 
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2- nhed ds izdksi dks jksdus ds fy, 3&4 yh0 vfXu vL= dks 250 yh0 ikuh esa 
feykdj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA 

3- jl pwld dhVksa ¼ekgw] fFkIl] o lQsn eD[kh½ ds fu;a=.k ds fy, 3&7 yh0 
n’ki.khZ vdZ dks 250 yh0 ikuh esa 4&5 yh0 vfXu vL= ,oa 4&5 yh0 czEgkL= dk 
iz;ksx djsaA 

4- iRrh lqjaxd dhV ds fu;a=.k gsrq 3&4 yh0 czEgkL= dks 250 yh0 ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA 

jksxksa dh jksdFkke& ewaxQyh esa izeq[k :Ik ls fVDdk] dkWyj] vkSj ruk xyu vkSj 
jkstsV jksx dk izdksi gksrk gSA fVDdk dk y{.k fn[krs gh mldh jksdFkke ds fy,         
8 ls 10 yh0 n’ki.khZ vdZ dks 500 yh0 ikuh esa /kksy cukdj fNM+dko djrs gSa ,oa 
jkstsV ok;jl tfur jksx gksus ij 3 ls 4 yhVj czEgkL= dks 250 yh0 ikuh esa 
feykdj Qly ij fNM+dko djrs gSaA 

[kqnkbZ ,oa Hk.Mkj.k& tc ikS/kksa dh ifRr;ksa dk jax ihyk yxs vkSj Qfy;ksa ds vanj 
dk Vsfuu dk jax mM+ tk;s rFkk cht dk [kksy jaxhu gks tk; rks [ksr dh gYdh ueh 
ij [kqnkbZ dj ysA vkSj ikS/kksa ls Qfy;ksa dks vyx dj ysaA rFkk mfpr HkaMkj.k vkSj 
vadqj.k {kerk cuk;s j[kus ds fy, [kqnkbZ ds ckn lko/kkuh iwoZd lq[kkuk pkfg,A 
Hk.Mkj.k ds iwoZ ids gq;s nkuksa esa ueh dh ek=k 8 ls 10 izfr’kr ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg,A 

vadqj.k {kerk dks cuk;s j[kus ds fy,&  

1- mi;qDr ueh gksus ij gh ewaxQyh dks tehu ls fudkysaA 
2- ewaxQyh dks Hkwfe ls m[kkM+us ds ckn blds ikS/ks dks mYVk djds NksVs&NksVs 

xB~Bj cukdj Qfy;ksa dks ges’kk /kwi dh rjQ j[ksaA 
3- iw.kZR;k lw[kh Qfy;ksa dks goknkj LFkku esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A 
4- Hk.Mkj.k ds le; gkfu igq¡pkus okys dhV&iraxks ls lqj{kk j[ksA ftlls 

Hk.Mkj.k ds le; Qfy;kW [kjkc u gksA  

mit& izkd̀frd fof/k ls Qly djus ij izFke o”kZ esa yxHkx 18 ls 20 
fDoaVy@gsDVs;j  izfr’kr mit izkIr gksrh gSaA f}rh; o”kZ esa lkekU; mRiknu 22 ls 
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25 fDoaVy@gsDVs;j ,oa r`rh; o”kZ dh vis{kk 20 izfr’kr dh vf/kd mit izkIr gksrh 
gSaA izkdf̀rd fof/k ls [ksrh djus ij eǹk esa mifLFkr tSfod dkcZu ds dkj.k Qly 
dk mit ?kVrh ;k c<+rh gSA 
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izkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk /kku dh [ksrh 

 mRrj izns’k esa /kku dh [ksrh [kjhQ lhtu dh izeq[k Qlyksa esa ls ,d gSA 
ftldksa izns’k esa yxHkx 60 yk[k gsDVs;j ds {ks=Qy esa fd;k tk jgk gSA 
 **LokLF; dk lh/kk fj’rk LoLFk vkgkj gSA cnyrs ifjos’k esa fofHkUu jlk;uksa 
dk iz;ksax Qlyksa ij gks jgk gS vkSj] blds dkj.k ekuo LokLF; ij budk foijhr 
izHkko iM+ jgk gSA bu jklk;uksa ds vo’ks”k Qly mRiknksa esa jg tkrsa gSaA rFkk [kk| 
Ja[kyk }kjk ekuo LokLF; ij dqizHkko Mkyrs gSA tks fd fofHkUu izdkj ds jksxksa dk 
dkj.k curk gSA tSfod@izkd̀frd [ksrh ds ek/;e ls ekuo LokLF; ,oa izd̀fr ds 
LokLF; dks cpk;k tk ldrk gSA** 
tSfod@izkdf̀rd HkksT; inkFkZ& os HkksT; inkFkZ ftlesa jklk;fud inkFkZ ugha ik;k 
tkrk gS] tSfod HkksT; inkFkZ dgykrs gSaA bl izdkj ds HkksT; inkFkksaZ dks mRikfnr 
djrs le; blesa fdlh Hkh izdkj ds ¼dhVuk’kh½ ;k jklk;fud moZjdksa ;k 
of)̀&o/kZdksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS] bl izdkj ls dh xbZ [ksrh dks 
tSfod@izkd`frd [ksrh ds uke ls tkuk tkrk gSA 
1- bl izdkj dh [ksrh esa la’ysf”kr vFkok df̀=e jklk;fud dhVuk’kh dk iz;ksx 

djuk pkfg,A 
2- e`nk moZjrk dks izkd`frd rjhds ls cuk;s j[kusa ds fy;s vkoj.k okyh Qlyksa 

vFkok Qly vo’ks”k rFkk dEiksLV [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A 
3- dhVkas] jksxksa ,oa [kjirokjksa dk tSfod fu;a=.k djuk pkfg, tSls ykHkdkjh dhVks a 

dk iz;ksx dhV fu;a=.k ds fy, vkSj iyokj dk iz;ksx [kjirokj dh jksdFkke ds 
fy, djrs gSA 

e`nk pquko& tSfod@izkd`frd [ksrh djus ds fy;s vPNs thoka’k;qDRk e`nk dh 
vko’;drk gksrh gSA /kku dk vPNk mRiknu izkIr djus esa eǹk ,d izkFkfed dkjd 
dh Hkwfedk fuHkkrh gS blds vPNs mRiknu ds fy, vf/kd ty/kkj.k {kerk ,oa csgrj 
moZjrk okyh efV;kj ;k fpduh eǹk loksZaRRe ekuh tkrh gSA 
chtnj& tSfod@izkd̀frd [ksrh djus ds fy;s /kku dh chtnj 30&40 fd0xzk0 izfr 
gsDVs;j dh vko’;drk gksrh gSA 
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cksokbZ dk le;& /kku dh cqokbZ dk mfpr le; 15 twu ls 30 twu rd dk gSA 
vf/kd iSnkokj ds fy;s rkieku 20&37-5 fMxzh lsfY’k;l dh vko’;drk gksrh gSA 
mUur fdLesa& mRrj izns’k esa /kku dh mUur iztkfr;ksa esa iw”kk oklerh] iatkc 
oklerh&1] iUr /kku&28] 24] 26] dkyk ued] eksrh xksYM] dkyk ued fdju] dkyk 
ued&101] iw”kk lqxU/k&4] ljtw&52] lh0vkj0 /kku&310] jktsUnz ealjqh] jktsUnz ‘osrk 
bR;kfnA 
cht ‘kks/ku&  /kku dh cht dks chtket̀ fNM+ddj vPNh rjg feykrs gSa blds ckn 
Nk;k es lq[kkdj bldh cqokbZ djrs gSaA chtker̀ ls cht ‘kks/ku djus ls /kku ds 
chtks dk vadqj.k izfr’kr vPNk gksrk gSaA 
Hkwfe dh rS;kjh&  /kku dh cqokbZ djus ls iwoZ gjh [kkn ds :Ik esa <Sapk] lubZ] ewWx o 
mnZ dks mxkdj ml ij Qyh vkus ls iwoZ mls tqrkbZ dj mls gjh [kkn ds :Ik esa 
feV~Vh esa feyk nsrs gS vFkok tqrkbZ ls iwoZ 15&20 fDoaVy@gsDVs;j ?kuthoke`r leku 
:i esa fNM++dj vfUre tqrkbZ dj feV~Vh esa feyk nsrs gSaA tSfod@izkdf̀rd [ksrh esa 
gjh [kkn ds lkFk&lkFk fiNyh Qly ds vo’ks”k Hkh [ksr es vPNh rjg feyk;sa 
D;ksafd bu vo;oksa }kjk [ksr esa lw{e thok.kqvksa dh la[;k esa vlhfer of̀) gksrh gS 
;g vo’ks”k o gjh [kkn thok.kqvksa dks Hkkstu iznku djrs gSA vkSj mudk iks”k.k djrs 
gSA 
cqokbZ fof/k& /kku dh izkdf̀rd fof/k ls cqokbZ djusa ds fy;s [ksr dk lery gksuk 
vko’;d gS blds ckn iysok dj mfpr ueha vkus ij mudh gYdh tqrkbZ djsa vkSj 
lhM fMªy ls iafDr;ksa esa /kku dh lh/kh cqokbZ djsA 
ty izcU/ku& tSfod@izkd`frd fof/k ls /kku ds vPNs fodkl vkSj iSnkokj ds fy, 
[ksr esa yxkrkj ikuh Hkjs jgus dh t:jr ugha gksrh gSA /kku ds [ksr esa yxkrkj ueh 
jguh pkfg,A blls flapkbZ ij cckZn gksus okyk yxHkx 70 % ikuh dh cpr gksrh gSaA 
thoke`r dk mi;ksx& izkd̀frd [ksrh esa izfr flapkbZ ds lkFk izfr gsDVs;j 500 yh0 
thoke`r nsuk vko’;d gksrh gS ;fn Qly dk jax ,oa ikS/kksa dk QqVko vPNk gks rks 
thoke`r dh ek=k de dj nsuh pkfg,A thoke`r dk iz;ksx ekg esa 2&3 fNM+dko 
djuk pkfg;saA 
[kjirokj fu;a=.k& tSfod@izkd`frd [ksrh esa [kjirokj dk fu;a=.k Jfedksa ds }kjk 
fd;k tkrk gSA 
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jksx fu;a=.k& /kku ds eq[; jksxksa esa lQsnk jksx] [kSjk jksx] ‘khFk CykbV] >kSadk jksx] 
Hkwjk /kCck] thok.kq >qylk] thok.kq/kkjh] feF;k d.Mqvk vkfn jksx vkrs gS ftlds 
fu;a=.k ds fy;s izkd̀frd fof/k ls fufeZr uhekL=] czãkekL= dk 1 fnu ds vUrjky 
ij fNMdko djuk ykHkdkjh gksrk gSA 
dhV izcU/ku& /kku dh [ksrh esa eq[;r% dhVksa esa nhed] tM+ dh lwMh] ujbZdhV] 
fgLik] iRrh yisVd dhV] cadk dhV] ruk os/kd] gjk Qqndk] lQsn ihB okyk Qqndk] 
xU/kh ox] lSfud dhV vkfn dh jksdFkke ds fy, izkdf̀rd fof/k ls fufeZr n’ki.khZ] 
vfXu vL= dk fNM+dko 1 fnu ds vUrjky ij djuk ykHkdkjh gksrk gSA 
/kku dh tSfod@izkdf̀rd Qly dh dVkbZ& /kku dh tSfod@izkdf̀rd [ksrh 
viukdj mi;qDr ifjfLFkfr esa ijkEijkxr fdLeksa lsa 35&40 fDoaVy@gSDVs;j rd dh 
mit dh tk ldrh gSA mijksDr fof/k ls fd;k x;k mRiknu tSfod izek.khdj.k 
fd;s tkusa dh fLFkfr esa lkekU; mit dh rqyuk esa 25&30 %  vf/kd cktkj ewY; 
feyrk gS vkSj fo”keqDr vPNh xq.koRrk Hkh feyrh gSA 
Hk.Mkj.k& tSfod@izkdf̀rd [ksrh ls izkIr Qly ds Hk.Mkj.k esa dhVksa dk izdksi de 
gksrk gSA /kku dks /kwi esa vPNh izdkj ls lq[kkdj Hk.Mkj.k djuk pkfg;s Hk.Mj.k ds 
le; nkuksa esa ueh 12 % ls de gksuk pkfg;sA 
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izkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk eDdk dh [ksrh 

 mRrj izns’k esa xsgwW ds ckn mxkbZ tkus okyh nwljh egRoiw.kZ Qly gSaA ;g ,d 
cgqmi;ksxh Qly gSA D;ksafd euq”; vkSj i’kqvksa ds vkgkj dk izeq[k vo;o gksus ds 
lkFk gh vkS|ksfxd nf̀”Vdks.k ls Hkh ;g egRoiw.kZ gSA eDdk esa dkcksZgkbMsªV] izksVhu] 
vkSj foVkehu ls Hkjiwj gSA eDdk ‘kjhj ds fy, mtkZ dk vPNk Jksr gSaA eDdk ‘kjhj 
ds fy, vko’;d [kfut rRoksa tSls& QkslQksjl] eSfXuf’k;e] eSxuht] ftad] dkWij] 
vk;ju] bR;kfn ls Hkjiwj gSA 
 izns’k esa eDds dh [ksrh [kjhQ ¼twu ls tqykbZ½] jch esa ¼vDVwcj ls uoEcj½ ,oa 
tk;n esa ¼Qjojh ls ekpZ½ rhuksa lhtuksa esa dh tk ldrh gSA izns’k esa o”kZ 2022 esa 
yxHkx 2-00 yk[k gsDVs;j esa [ksrh dh gSA ftlds nkSjku yxHkx 15 yk[k eSfVªd Vu 
eDds dk mRiknu gqvk gSA 
Hkwfe pquko& izkd̀frd fof/k ls [ksrh djus ds fy, bl ckr dk fo’ks”k :Ik /;ku 
j[kuk pkfg, fd ftl Hkwfe ess izFke o”kZ izkd̀frd [ksrh dks tk jgha gs ml Hkwfe ds 
e`nk dk tSfod dkcZu fdruk gS vFkkZr ftl eǹk dk tSfod dkcZu 0-3 ls T;knk gks 
mlh Hkwfe es izFke o”kZ izkdf̀rd [ksrh djuh pkfg,A vU;Fkk Qly ds mRiknu esa deh 
vkrh gSA izkdf̀rd [ksrh viukus esa thok’e dh izfr’krrk dk fo’ks”k /;ku j[kuk 
pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh& izkdf̀rd fof/k }kjk eDds dh [ksrh ds fy, ,slh Hkwfe tgkW ikuh dk 
fudkl vPNk gks mi;qDr gksrh gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, igyk ikuh fxjus ds ckn 
twu ekg esa 1-5 ls 2 Vu ?kuthoe`r Mky dj ikVk pyk nsuk pkfg,A eDds dh 
Qly ds fy, eǹk dk  ih0,p0 7-8 vkSj tSfod dkcZu dh ek=k 0-6 izfr’kr ls 
vf/kd gks ,slh eǹk mi;qDr ekuh tkrh gSA 

mUur iztkfr;kW&  vof/k ds vk/kkj ij eDdk dh fdLeksa dks pkj oxksZa esa ckaVk x;k 
gSA  

1- vfr ‘kh?kz idus okyh fdLesa ¼75 fnu½ 
2- ‘kh?kz idus okyh fdLesa ¼85 fnu½ 
3- e/; vof/k esa idus okyh fdLesa ¼95 fnu½ 
4- nsjh vof/k ls idus okyh fdLesa ¼95 fnu ½ 
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fdLesa fuEu gSa tSls& tokgj eDdk&8] foosd&17] tokgj eDdk&12] vej] vktkn 
dey] tokgj eDdk&216] ,p-,e&10] ,p-,e&11] xaxk&11-  

chtnj& izkdf̀rd fof/k }kjk [ksrh djus ls 20 ls 22 fd0xzk0 izfr gsDVs;j cht dh 
vko’;drk gksrh gS ,oa gjs pkjs ds fy, 35 ls 40 fd0xzk0 izfr gsDVs;j dh 
vko’;drk gksrh gSA eDds ds cht esa NksVs ;k cM+s nkuksa ds vuqlkj Hkh cht dh ek=k 
es vUrj vkrk gSA 

chtksipkj& eDds ds cht dks cksus ls iwoZ chtker̀ ls vPNh rjg chtksa dks mipkfjr 
djuk pkfg, ,oa mipkfjr chtksa dks 6&8 ?k.Vs ds fy, Nk;k okyh txg esa j[ksaA 
mlds mijkUr gh chtks dks cksokbZ djsaA ftlls e`nk ls yxus okys jksxks ls cht dks 
vadqj.k esa deh u gksaA 

iks”kd rRo izca/ku&   

thoke`r&  eDds fd Qly esa iks”kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, thoker̀ dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA 600 yhVj@gsDVs;j thoke`r dk fNM+dko 4&5 ckj Qly dh fofHkUu 
voLFkk ij djuk pkfg,A gj 15 fnuksa ds vUrjky esa ,d fNM+dko djus ls Qlyksa 
dh fodkl vPNk gksrk gSA 

?kuthoker̀& iks”kd rRoks dh miyC/krk gsrq cqokbZ ds igys 2&2-5 Vu@gsDVs;j 
?kuthoke`r dks ckjhd djds [ksr essa Mkyuk pkfg,A 

flapkbZ& eDds ds Qly dks vius iwjs vof/k esa 400 ls 600 fe0eh0 ikuh dh 
vko’;drk gksrh gSA ikuh nsus dk mfpr le; iq”iksa ds vkus ij vkSj nkuksa ds Hkjrs 
le; nsuk gSA eDds ds [ksrh esa ikuh dh deh dks nwj djus ds fy, vkPNknu dk 
iz;ksx Hkh dj ldrs gSa ftlls e`nk esa ueh cuh jgrh gSa vkSj ckfj’k ls e`nk dh ikuh 
dh t:jr iwjh gks tkrh gSA   

eDds ds Qly ds lkFk vU; Qlyksa dks Hkh cks;k tk ldrk gS ftlls fdlku 
HkkbZ;ksa dks vf/kd ykHk gks ldrk gSaA varjorhZ Qlysa tSls& mM+n] ewax] lks;kfcu] 
fry] lse ,oa lfCt;ksa dks Hkh cks;k tk ldrk gSA 
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vkPNknu& izkdf̀rd fof/k }kjk [ksrh esa ;fn vkPNknu dk iz;ksx djrs gS rks fdlku 
HkkbZ;ksa dks vf/kd mit izkIr gksrh gSA vkSj eǹk dh tSfod dkcZu esa o`f) gksrh gS ,oa 
[kjirokj ls Hkh fu;a=.k gksrk gSA vkPNknu dhVksa dks ikS/kksa ls nwj j[krk gS D;ksfda 
vkPNknu ¼efYpax½ izdk’k dks fl/ksa vkus ls jksdrk gS ftlls dhVksa dk izdksi fu;af=r 
gks tkrk gSA ;g xfeZ;ksa esa e`nk dks lw[kus ls jksdrk gS lfnZ;ksa esa e`nk dks teu ls 
jksddj xeZ vkSj BaMs bUlqysVj ¼jks/kd½ ds :Ik esa dke djrk gSaA vkPNknu Hkkjh 
ckfj’k eǹk ds dVko dks jksdrk gSaA D;ksafd eǹk lh/ks ikuh ds laidZ esa ugha vkrh gSA   

eDdk ds dhV ,oa jksdFkke& 

1- eDdk dk /kCcsnkj ruk Hksnd dhV& bl dhV dh bYyh ikS/kks dh tM+ dks  
NksM+dj leLr Hkkx dks izHkkfor djrh gS blds uqdlku ls ikS/kk ckSuk gks tkrk gS 
rFkk ikS/kksa esa nkus ugha cursa gSA bldksa ikS/kksa ds fupys LFkku esa nqxZU/k ls igpkuk 
tkrk gSa 

2- xqykch ruk Hksnd dhV&bl dhV dh bYyh rus ds e/; Hkkx dks uqdlku igqapkrh 
gSaA rus ds e/; ls MSM gkVZ ¼lw[kk ruk½ curk gSaA  
jksdFkke&  

 eDdk esa dhV izrhjks/kh fdLeksa dk mi;ksx djsaA 

 eDdk esa cqokbZ ekulwu dh igyh ckfj’k ds ckn djsA 

 bldh jksdFkke ds fy, n’ki.khZ vdZ ,oa vfXu vL= dk 6 ls 7 yhVj dks 250 
yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

eDdk ds jksx ,oa jksdFkke& 
1- Mkmuh feYM;w& ckus ds nks ls rhu lIrkg i’pkr ;s jksx yxrk gS loZizFke 

i.kZgfjr dk gkl gksus ls ifRr;ksa ij /kkfj;Wk ij tkrh gS izHkkfor fgLls #bZ tsSlk 
lQsn utj vkrk gSA 

2- ifRr;ksa dk >qylk jksx& ifRr;ksa ij yEcs uko ds vkdkj ds Hkwjs /kCcs curs gS jksx 
fups dh ifRr;ksa ls c<+dj mij dh ifRr;ksa esa QSyrk gSA 
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3- ruk lM+u& ikS/kksa dh uhph xkaB ls jksx ladze.k izjkjaHk gksrk gS rFkk xyu dh 
fLFkfr curh gS rFkk ikS/kksa ds lM+s Hkkx ls xa/k vkus yxrh gSaA ikS/kksa dh ifRr;kW 
ihyh gksdj lw[k tkrh gS vkSj ik/ks fxj tkrs gSA 

jksdFkke& eDdk dh izkdf̀rd [ksrh jksxksa ds fu;a=.k gsrq n’ki.khZ vdZ o vfXu vL= 
7 ls 8 yhVj dks 250 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA bu jksxksa dk izdksi de 
fn[ks rks 1 ls 2 ckj fNM+dko djsa ;fn jksxks dk izdksi cgqr vf/kd c<+ x;k gks rks 
,d fnu NksM+dj fNM+dko djsA tc rd jksx dk izdksi de ;k [kRe uk gks tk;s 
rc rd fNM+dko djsA 

Qly dh dVkbZ& vf/kd mit nsus okyh fdLesa tYnh gh id tkrh gSa] tcfd ikS/kk 
gjk jgrk gSaA tc nkuksa esa 30 izfr’kr ls de ueh gks rks HkqV~Vksa dks rksM+ ysuk pkfg,A 
HkqV~Vksa dks ikS/kksa ls rksM+us ds ckn lq[kk ysa] rFkk tc 15 izfr’kr rd ueh gks rks nkuksa 
dks fudky ysaA ‘ks”k cps ruksa dks i'kqvksa ds fy, pkjs ds :Ik esa iz;ksx djsA 

Hk.Mkj.k& dVkbZ o xgkbZ ds Ik’pkr izkIr nkuksa dks /kwi esa vPNh rjg lw[kk dj 
Hk.Mkfjr djsaA ;fn nkuksa dk iz;ksx cht ds fy, djuk gks rks nkuksa dh ueh              
12 izfr’kr j[ksA [kkus ds fy, nkuksa dks ckal ds ;k fVu ds Mªeksa esa j[kuk pkfg,A 

mit& izkdf̀rd fof/k }kjk eDds dh mit izFke o”kZ esa 55 ls 60 fDoaVy@gsDVs;j 
rFkk f}rh; o”kZ esa 65 ls 70 fDoaVy@gsDVs;j rFkk r`rh; o”kZ esa f}rh; o”kZ ls       
20 izfr’kr dh of̀) gksrh gSaA 
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izkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk vjgj dh [ksrh 

 mRrj izns’k ds yxHkx 20 izfr’kr {ks= esa vjgj dh [ksrh dh tkrh gS rFkk 
izeq[k #i ls Qrsgiqj dkuqij gehjiqj tkykSu o izrkix<+ esa vjgj dh iSnkokj vf/kd 
gksrh gSA vjgj nyguh Qlyksa es ls ,d izeq[k Qly gS] ftlesa izksVhu izpqj ek=k esa 
ik;k tkrk gSA 

izkd`frd vjgj dk egRo& izkdf̀rd [ksrh ls izkIr vjgj iks”kd rRoksa ls Hkjiwj ,oa 
fo”keqDr gksrh gS] tks dbZ chekfj;ksa ls cpko vkSj muds y{k.kksa dks de djus esa 
ennxkj lkfcr gSA izkdf̀rd [ksrh ls izkIr vjgj ds vU; ykHk fuEukafdr gS%& 

1- otu de djus esa lgk;d& izkdf̀rd vjgj vU; t#jh iks”kd rRoksa ds lkFk 
Qkbcj ls Hkh le`) gksrh gSA Qkbcj ;qDr vkgkj lsou isV dks yEcs le; rd 
Hkjs j[krk gSA vfrfjDr Hkkstu djus dh vknr dks de djus es ennxkj lkfcr 
gks ldrk gSA bl izdkj Qkbcj dh ;g izfdz;k otu de djus es ennxkj gSA 

2- g̀n; jksx ls cpko& izkdf̀rd vjgj nky esa ekStwn ,UVhvkWDlhMsUV ,Utkbe Qzh 
jsMhdYl dk izHkko de dj g̀n; jksx de djus es enn djrk gSA 

3- jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus esa& izkdf̀rd vjgj nky dk lsou ‘kjhj dks LoLF; 
j[kus ds lkFk ‘kjhj dks jksxks ls nwj j[kus esa enn djrk gS ,oa ‘kjhj dh izfrj{kk 
iz.kkyh dks csgrj cukus esa vkSj jksxks ls yM+us dh {kerk c<+kus esa enn djrk gSA 

4- e/kqesg ls cpko esa& vjgj vkDlhMsVho ruko dks de djus esa dk dke djrk gS 
D;ksafd blesa ,UVhvkWDlhMsUV xq.k ls le`) gksrk gS ftlls e/kqesg gksus dk [krjk 
de gksrk gSA 

Hkwfe dk pquko& vjgj dh Qly ds fy, thok’e ;qDr cyqbZ nkseV o nkseV Hkwfe 
vPNh gksrh gSA vjgj dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl rFkk gYds <kyq [ksr 
loksZRre gksrs gSaA 

Hkwfe dh rS;kjh& vjgj dh cqokbZ ds le; Hkwfe esa Ik;kZIr ueh gksuk vko’;d gS] izFke 
tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls djus ds ckn 10&15 dqUry izfr gSDVj dh nj ls 
?kuthoke`r Mkydj 2 tqrkbZ mUur’khy ;a= ls djds ;a= }kjk fjt@esaM+ dks cukrs 
gSA 
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Hkwfe ‘kks/ku& vjgj dh Qly dks e`nk tfur jksxksa ,oa dhVksa ls cpkus ds fy, 
thoke`r] n’ki.khZ ,oa vfXu vL= dk fNM+dko dj feV~Vh esa feyk nsrs gSA 

mUur fdLesa& vjgj dh [ksrh ds fy, fdLeksa dk pquko dkQh egRoiw.kZ gS] mRrj 
izns’k esa cks;h tkus okyh izeq[k iztkfr;k¡ IPA-2023, UPUAS-120, PA-291, 
jkts’ojh] iw”kk vjgj&16] jktsUnz vjgj&1] ujsUnz vjgj&2] iUr vjgj&6 ,oa IPA-
206 bR;kfn gSA 

cqokbZ dk le;& mRrj izns’k esa vjgj dh cqokbZ dk mfpr le; twu ds vfUre 
lIrkg ls tqykbZ ds izFke lIrkg rd gksrk gSA  

cht nj& 12 ls 15 fdzxzk cht ,d gSDVj ds fy, vko’;d gksrk gSA 

cht ‘kks/ku& vjgj ds cht laLdkj fdz;k esa cht dks fdlh frjiky bR;kfn ij 
QSykdj mlds mij chtker̀ fNM+ds fd QSyk;k gqvk cht Hkhx tk;sA cht laLdkj 
ds le; /;ku j[ksa fd chtker̀ ds fNM+dko ds Ik’pkr~ chtksa dks gkFkksa ls eyuk ugha 
gS cfYd bu chtksa dks nksuks gkFkksa dh vaxqfy;ka QSykdj /khjs&/khjs Åij uhps djsa 
blds Ik’pkr~ bls /kwi ds fudV Nk;k esa lq[kk;sa yxHkx 1 fnu lw[kus ds Ik’pkr~ cht 
dh [ksr esa cqokbZ dj nsaA 

cqokbZ fof/k& vjgj dh cqokbZ fjt ;k esM+ ij dh tk; rks mdBk jksx] tyHkjko dh 
leL;k dk fu;a=.k ,oa vkPNknu dh fdz;k dks vklku fd;k tk ldrk gSA iafDr ls 
iafDr dh nwjh 60 lseh0 ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lseh0 j[kuh pkfg,] ftlls ok;q 
lapkj vPNk jgrk gS ,oa [kjirokj fu;a=.k Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

vkPNknu& vjgj dh Qly esa vkPNknu fdz;k dks iqvky vFkok Qly vo’ks”k ds 
}kjk fd;k tkrk gS] ftlls cks;h xbZ Qly dks NksM+dj ‘ks”k txg dks vo’ks”k@iqvko 
ls <d nsrs gSA ftlls Qly esa vkxZsfud dkCkZu dh ek=k dh o`f) gksrh gS ,oa 
vkPNknu fdz;k okilk ds fuekZ.k ds lkFk okrkoj.k ls ikuh [khapdj ikS/kksa dks ueh ds 
#i esa nsrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k& izkdf̀rd [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k gkFk ls fudkydj ,oa 
vkPNknu fdz;k }kjk fd;k tk ldrk gSA 
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flapkbZ izcU/ku& vjgj dh Qly dks vflafpr n’kk esa cks;k tkrk gS] blfy, vf/kd 
le; rd o”kkZ u gksus ij rFkk iwoZ iq”idj.k voLFkk o nkuk curs le; rFkk Qly 
dh t#jr ds vuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ dh fjt ,oa djks fof/k esa de 
vko’;drk iM+rh gSA 

thoke`r dk iz;ksx& izkd̀frd fof/k ls vjgj dh [ksrh djus ij thoker̀ dk izFke 
fNM+dko Qly dh c<+okj ds le; ,oa f}rh; fNM+dko ikS/ksa esa Qyh cuus ls iwoZ 
djuk pkfg,A 

dhV@jksx fu;a=.k& vjgj dh Qly esa eq[; dhV esa iRrh yisVd dhV] vjgj dk 
Qyh Hksnd] uhyh frryh ,oa ekgwW vkfn dhV vkrs gS ,oa jksx fu;a=.k ds fy;s 
izkd̀frd [ksrh ds vUrxZr fufeZr ns’kh dhVuk’kdksa tSls& uhekL=] czEgkL=] vfXu 
vL=] n’ki.khZ vdZ vkfn dk fNM+dko djsaA 

dVkbZ ,oa eM+kbZ& tSfod vjgj ds ikS/kksa ij yxus okyh Qfy;kW 80 izfr’kr rd 
iddj Hkwjs jax dh gks tk;] rc bldh dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ ds 7&10 fnu 
ckn tc ikS/ks iwjh rjg ls lw[k tk;s rks mldh ydM+h dks ihV&ihVdj Qfy;ksa dks 
vjgj ds ikS/ks ls vyx dj ysrs gSA blds ckn MaMs ;k cSyksa dk bLrseky djds 
vjgj ds nkuksa dks fudkydj gok esa lkQ djds ,d lIrkg /kwi esa lq[kkdj Hk.Mkfjr 
dj ysrs gSA 

mit& vjgj dh mUur fdLeksa ls rdjhcu 15&20 dqUry vjgj nkuk] 50&60 
dqUry ydM+h rFkk 10&15 dqUry Hkwlk izkIr gksrk gSA 
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izkd`frd [ksrh rduhd }kjk mnZ dh [ksrh 

[kjhQ esa mnZ dh [ksrh izns’k ds yxHkx lHkh tuinksa esa dh tkrh gSA ;g ,d 
vYidkyhu Qly gS tks fd 60&65 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA mnZ ds nkuksa 
esa 60 izfr’kr dkcksZgkbMªsV] 24 izfr’kr izksVhu rFkk 1-3 izfr’kr olk ik;k tkrk gSA 
izkd̀frd [ksrh esa bldh xq.koRrk cgqr vPNh izkIr gksrh gS] tks fd ekuo LokLF; ds 
fy, vR;Ur ykHkdkjh gSA 

izkd`frd [ksrh ls izkIr mnZ ds ykHk& mnZ dh nky okr de djus okyh] ‘kfDro/kZd] 
[kkus esa #fp c<+kus okyh] dQfiRro/kZd] ‘kqdzk.kq c<+kus okyh] otu c<+kus okyh] 
jDrfiRr ds izdksi dks de djus okyh] ew= lEcU/kh leL;k esa Qk;nsean rFkk ifjJe 
djus okyksa ds fy;s mi;qDr vkgkj gksrk gSA bldk iz;ksx ikbYl] lkal dh ijs’kkuh 
esa Hkh ykHkizn gksrk gSA 

e`nk pquko& izkdf̀rd [ksrh ds fy, vPNs thoka’k;qDr eǹk dk pquko djrs gSA mnZ ds 
fy;s gYdh jsrhyh] nkseV feV~Vh mi;qDr ekuh tkrh gSA ftldk ih0,p0 eku 6-5 ls 
7-8 ds e/; gksuk pkfg,A 

cqokbZ dk le;& [kjhQ lhtu esa cqokbZ twu ds vfUre lIrkg ls tqykbZ ds izFke 
lIrkg esa djuh pkfg,A blds fy;s ykbu ls ykbu dh nwjh 30 lseh ,oa ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 10 lseh j[kuh pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh& mnZ dh cqokbZ ds fy, ,d ckj feV~Vh iyV gy ls tqrkbZ djuh 
pkfg,A o”kkZ ds mijkUr nks tqrkbZ ns’kh gy ls djuh pkfg,A mnZ dh Qly esa 
10&15 dq0 ?kuthoker̀ [ksr esa QSykdj tqrkbZ djds feV~Vh esa feykdj dwWM fof/k ls 
cqokbZ djrs gSA 

cht nj& izkd`frd [ksrh esa [kjhQ lhtu esa mnZ dh cqokbZ ds fy, 12&15 fdxzk 
cht i;kZIr jgrk gSA 

cht ‘kks/ku& mnZ ds cht dks ,d frjiky ij QSykdj izkdf̀rd fof/k ls fufeZr 
chtker̀ ls cht ‘kks/ku djuk vR;Ur ykHkdkjh gksrk gSA chtker̀ ls cht ‘kks/ku djus 
ls vadqj.k izfr’kr lkekU; dh vis{kk vf/kd gksrk gSA 
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mUur fdLesa& mRrj izns’k esa mnZ dh mUur fdLesa fuEukafdr gS%&  

vktkn mnZ&3] ih0;w0&10] ih0;w0&31] vkbZ0ih0;w0&13&1] izrki mnZ&1] ‘ks[kj&2] 
cYyHk mnZ&1] bUnzk mnZ&1] vkbZ0ih0;w0&2&43] vktkn&2] iUr mnZ&9] 
vkbZ0ih0;w0&10&26] ‘ks[kj&3@f’k[kk&3] iUr mnZ&8] ih0;w0&40] dksVk mnZ&4A 

vkPNknu& mnZ dh izkdf̀rd [ksrh esa vkPNknu fdz;k Qlyksa ls izkIr vo’ks”k tSls 
Qlyksa ds MaBy] ?kkl ,oa iqoky dks dwM+ksa esa fcNkdj [kkyh txg dks <d nsrs gSA 
ftlls vkxsZfud dkcZu dh of̀) ,oa okilk fuekZ.k ds lkFk ikS/kksa dks ueh iznku djrk 
gSA 

flapkbZ izcU/ku& lkekU;r% [kjhQ dh Qly esa flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh gSA 
;fn o”kkZ dk vHkko gks rks ,d flapkbZ Qfy;kW curs le; vo’; djsaA 

[kjirokj fu;a=.k& izkdf̀rd [ksrh esa tks [kjirokj mxrs gS mudks gkFk ls fudky 
nsrs gSA 

thoke`r dk iz;ksx& izkd̀frd fof/k ls mnZ dh [ksrh djus ij thoker̀ dk izFke 
fNM+dko QLky dh izkFkfed voLFkk ds le; ,oa f}rh; fNM+dko Qwy vkus ds le; 
djrs gSA 

dhV izcU/ku& [kjhQ esa mnZ dh Qly esa fcgkj dh ckynkj lqaM+h] yky ckynkj lqaMh 
Qyh Hksnd dhV] lQsn eD[kh] Qyh ls jl pwlus okyk dhV] Qyh Hksnd dhV ¼uhyh 
frryh½] ekag¡q vkfn dhVksa dh jksdFkke ds fy, izkdf̀rd fof/k ls fufeZr n’ki.khZ vdZ 
,oa vfXu vL= dk ,d fnu ds vUrjky ij fNM+dko dhV fu;a=.k esa ykHkdkjh gksrk 
gSA 

jksx fu;a=.k& mnZ dh Qly esa ihyh fp=o.kZ jksx] mnZ dk i= nkx jksx vkfn vkus 
okys jksxks ds jksdFkke ds fy, izkd̀frd fof/k ls fufeZr uhekL=] ,oa czEgkL= dk 
fNM+dko ,d fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

dVkbZ ,oa eM+kbZ& mnZ dh Qfy;kW tc 70&80 izfr’kr id tk;s rc gfl;k ls 
bldh dVkbZ dh tkrh gS] blds ckn 3&4 fnu lq[kkus ds mijkUr M.Ms ls ihVdj 
;k cSyksa ls nka; pykdj ;k Fkzslj pykdj ikS/ks ls nkuk vyx dj lkQ dj ysrs gSA 
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mit& izkdf̀rd [ksrh ls izkIr mnZ dh mit 12&15 dq0@gSDVs;j izkIr gksrh gS] tks 
lkekU; mnZ dh vis{kk mPp xq.koRrk;qDr ,oa fo”keqDr gksrk gS ,oa izkd̀frd [ksrh 
}kjk izkIr mnZ dk cktkj ewY; Hkh vf/kd izkIr gksrk gSA  

Hk.Mkj.k& izkdf̀rd@tSfod mnZ dh Qly esa dhV dk izdksi de gksrk gS blfy, 
bls /kwi esa lw[kkdj LVhy dh c[kkjh vFkok feV~Vh ds cus dqByksa esa Hk.Mkfjr djsa 
rFkk /;ku j[ksa fd c[kkjh@dqByk dk eqgW Hkyh izdkj ls cUn gks ftlls dhV dk 
izHkko ugh iM+rk gSA 
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Ikzkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk ewWx dh [ksrh 

 [kjhQ esa ewWx dh cqokbZ lkekU;r% izns’k ds lHkh tuinksa esa dh tkrh gSA ewWx 
ds nkuksa esa izksVhu 24&25 izfr’kr] dkcksZgkbMªsV 56 izfr’kr rFkk 1-3 izfr’kr olk 
ik;h tkrh gSA 

izkd`frd [ksrh rduhd }kjk izkIr ewWx dk egRo&  ewWx nky Qkbcj o izksVhu dk ,d 
vPNk Jksr gS] blds lsou ls gaxj gkeksZu izHkkfor gksrk gSA tks Hkw[k dks fu;af=r 
djrk gSA izkdf̀rd [ksrh ls ewWx ds fuEukafdr ykHk gSA 

1- ,aVh vkDlhMsUV xq.kksa ls Hkjiwj& eawx dh nky esa dqN ¶ysoksuWk;M ik;s tkrs gS] tks 
,Vh vkDlhMsUV xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gS] ;s xq.k vkWDlhMsfVo LVªsl dks nwj djus esa 
enn djrs gSA 

2- ghV LVªksd dks nwj djus esa ennxkj& vf/kd xehZ] fMgkbMªs’ku ds dkj ghV LVªksd 
dh leL;k gks tkrh gS] eWwx dh nky es foVsfDlu vkSj vkblksfoVsDl uked ?kVd 
ik;s tkrs gSA tks fd ghVLVªksd ds [krjs dks de djrs gSA 

3- dksysLVªkWy dks de djus esa Qk;nsean& ewWx dh nky esa gkbiksdksysLVªksysfe;k ;kuh 
dksysLVªkWy dks de djus dk izHkko ik;k tkrk gSA 

4- jDrpki fu;a=.k& ewWx es ,aVhgkbijVsaflo xq.k ik;k tkrk gS] tks jDrpki dks 
fu;af=r djrk gSA 

5- xHkkZoLFkk esa Qk;nsean& xHkkZoLFkk esa efgykvksa dks Hkjiwj ek=k esa QksysV;qDr [kk| 
inkFkZ dh vko’;drk dh iwfrZ djrk gSA izkdf̀rd [ksrh ls izkIr ewWx xq.kksa ls 
Hkjiwj ,oa fo”keqDr gksrh gS] tks ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh gSA 

e`nk& ewWx dh Qly ds fy, lcls mi;qDr nkseV feV~Vh gksrh gS] bldh [ksrh 
efV;kj nkseV vkSj cyqbZ nkseV esa Hkh dh tk ldrh gS] ftldk ih0,p0 eku 7-0&7-5 
gks blds fy, mRre gSA 

cqokbZ dk le;& [kjhQ esa ewWx cqokbZ dk mi;qDr le; twu ds f}rh; i[kokM+s ls 
tqykbZ dk izFke i[kokM+s ds e/; gSA 
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[ksr dh rS;kjh& ewWx dh [kjhQ dh Qly gsrq tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls djsa ,oa 
o”kkZ izkjEHk gksrs gh 2&3 tqrkbZ ns’kh gy ls tqrkbZ djuh pkfg,A ?kuthoke`r 10&15 
dq0@gSDVj dh nj ls feV~Vh esa feykuk pkfg,A 

cht mipkj& ewWx dh izkdf̀rd [ksrh esa cht mipkj djuk vfr vko’;d gksrk gS 
blds fy, ,d frjiky ds mij cht QSykdj ml ij chtker̀ fNM+d dj mldks 
vaxqfy;kas ls mij&uhps dh djds vPNs ls feykrs gS fQj /kwi ds fudV Nk;k esa 1 
fnu lq[kkdj vxys fnu mldh cqokbZ dj nsrs gSA 

cht nj& izkd̀frd [ksrh ls [kjhQ esa drkj fof/k ls cqokbZ ds fy;s 10&12 
fdxzk0@gSDVj cht dh vko’;drk gksrh gSA ftlesa drkj ls drkj dh nwjh 45 lseh 
,oa ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 10 lseh j[kh tkrh gSA 

mUur fdLesa& o”kkZ ¼IPM2K14-9½] dfudk ¼IPM302-2½] iUr ewWx 8@9] fojkV 
¼IPM410-3½] ,e0,p0&421] ih0Mh0,e0&139] ,l0,e0,y0&1125] v#.k ¼KM-
2338½] ,l0,e0,y0&832] ,e0,p0&318] vkbZ0ih0,e0&2&3] Losrk] iw”kk&1371A 

vkPNknu& ewWx esa Qly vkPNknu fdz;k Qlyksa ls izkIr vo’ks”k tSls& MaBy] xkl 
,oa iqoky dks dwM+ks esa fcNkdj [kkyh txg dks <+d nsrs gS ftlls Qly esa vkxsZfud 
dkcZu dh ek=k dh o`f) gksrh gS ,oa vkPNknu fdz;k okilk fuekZ.k ds lkFk okrkoj.k 
ls ikuh [khapdj ikS/kksa dks ueh ds #i esa nsrk gSA 

flapkbZ izcU/ku& lkekU;r% [kjhQ dh Qly esa flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh gSA 
;fn o”kkZ dk vHkko gks rks ,d flapkbZ Qfy;kW curs le; vo’; djsaA 

[kjirokj fu;a=.k& izkdf̀rd [ksrh esa tks [kjirokj mxrs gS mudks gkFk ls fudky 
nsrs gSA 

thoke`r dk iz;ksx& izkd̀frd fof/k ls ewWx dh [ksrh djus ij thoke`r dk izFke 
fNM+dko QLky dh izkFkfed voLFkk ds le; ,oa f}rh; fNM+dko Qwy vkus ds le; 
djrs gSA 

dhV izcU/ku& [kjhQ esa ewWx dh Qly esa nhed] dkrjk] eks;yk] lQsn eD[kh] gjk 
rsyk] iRrh ohVy] Qyh Nsnd ,oa jlpwld vkfn dhM+ks dk izdksi gksrk gS] ftlds 
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fu;a=.k ds fy, n’ki.khZ vdZ ,oa vfXu vL= dk fNM+dko ,d fnu ds vUrjky ij 
djuk pkfg,A 

jksx fu;a=.k& ewWx dh Qly esa ihrf’kjk ekstsd] ruk >qylk jksx] ihfy;k jksx] 
ljdksLiksjk iRrh /kCck ,oa fdady fo”kk.kq jksx vkfn ds fu;a=.k ds fy, uhekL= ,oa 
czEgkL= dk fNM+dko ,d fnu ds vUrjky ij djsaA 

dVkbZ ,oa eM+kbZ& tc 70&80  izfr’kr Qfy;kW id tk;s rc gfl;kW ls dVkbZ dj 
c.My cukdj Qly dks [kfygku esa ykrs gSA 3&4 fnu lq[kkus ds mijkUr M.Ms ls 
ihVdj ;k cSyksa ls nka; pykdj ;k Fkzslj pykdj ikS/ks ls nkuk vyx dj lkQ dj 
ysrs gSA 

mit& izkdf̀rd [ksrh ls izkIr ewWx dh mit 10&12 dq0@gSDVs;j izkIr gksrh gS ;g 
iw.kZr% jlk;u eqDr gksus ds dkj.k bldk cktkj ewY; vf/kd izkIr gksrk gSA 

Hk.Mkj.k& izkdf̀rd@tSfod Qly esa dhV dk izdksi de gksrk gS blfy, bls /kwi esa 
lw[kkdj LVhy dh c[kkjh vFkok feV~Vh ds cus dqByksa esa Hk.Mkfjr djsaA 
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izkdf̀rd [ksrh rduhd }kjk fry dh [ksrh  
 izns’k esa fry dh [ksrh eq[;r% cqUnsYk[k.M] fetkZiqj] Qrsgiqj] iz;kxjkt] vkxjk] 
eSuiqjh vkfn tuinksa es ‘kq) ,oa feyok [ksrh ds :i esa dh tkrh gSA eSnkuh {ks=ks esa 
bls Tokj] cktjk rFkk vjgj ds lkFk esa cksrs gSaA  

iztkfr;ksa dk p;u% vPNh mit izkIr djus fy, mUufr’khy iztkfr;ksa dk ‘kq) cht 
gh cksuk pkfg,A izns’k esa fry dh iztkfr;ksa  gS tSls& Vh0ds0th0&308 ¼6&7 
fd0@gs0 cht] 48&50 izfr’kr rsy½] ts0Vh0&11 ¼6-5&7 fd0@gs0 cht] 46&50 
izfr’kr rsy½] tokgj fry&306 ¼7&9 fd0@gs0 cht] 52&55 izfr’kr rsy ½ 

Hkwfe dk pquko% fry ds fy, vPNh iSnkokj ds fy, mÙke ty fudkl okyh Hkwfe dh 
vko’;drk gksrh gSaA ,oa ftl Hkwfe esa igyh ckj izkdf̀rd [ksrh djuh gS ml feV~Vh 
dh tkap djok ysuh pkfg,A 

cqvkbZ dk le; ,oa rkieku% fry dh cqokbZ o”kkZ izkjEHk gkus ds ckn gh e/; twu ls 
tqykbZ ds var rd fry cksuk pkfg,A fry [ksrh ds fy, mPPk rkieku dh t:jr 
gksrh gS rkieku 40 fMxzh vf/kd pyk tk,a rks xeZ gok,a fry esa rsy dh ek=k dks 
de dj nsrh gS blh rjg ;fn rkieku 15 fMxzh ls de gksus ij Hkh fry ds Qly 
dks uqdlku gksrk gSA  

fry dh cqvkbZ fof/k% izkd̀frd df̀”k i)fr esa fry dks esM+ ¼jht½ ij fctkbZ djuk 
loksZÙke rjhdk ekuk tkrk gSA esM+ ij fctkbZ djus ls cht dh ek=k de yxrh gS 
vkSj blesa 70 izfr’kr ikuh dh cpr gksrh gSA vkSj tc ukyh esa flapkbZ dh tkrh gS 
rks cSM ij mxkbZ Qly dh tM+sa ueh dh ryk’k esa ikuh dh vksj c<+rh gS ftlls 
tM+s T;knk fodflr gksrh gSa vkSj ikS/kk etcwr curk gSA vkSj ;fn ckfj’k gqbZ vkSj 
[ksr esa ikuh [kM+k gqvk rks esM+ ij mxkbZ Qly ds [kjkc gksus dh laHkkouk de jgrh 
gSA 

cht nj ,oa mipkj% izkdf̀rd [ksrh esa ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 4&5 fd0xzk0 
LoPN ,oa LoLFk cht dk mi;ksx djsaA fry ds cht dks ^^chtker̀** ls mipkfjr 
djds cks;k tkrk gS] ftlls cht Hkwfe }kjk yxus okyh chekfj;ksa ls cp tkrs gSaA cht 
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dks mipkfjr djus ls vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj Qly ds :Ik esa vf/kd mRiknu 
izkIr gksrk gSA  

Hkwfe ‘kks/ku% fry fd Qly dks Hkwfe tfur jksxksa ls cpkus ds fy, thoker̀] n’ki.khZ 
vdZ nok dk fNM+dko djuk pkfg,A  

flapkbZ% fry dh Qlysa tyHkjko ds izfr laonsu’khy gksrk gS vr% [ksr esa mfpr ty 
fudkl dh O;oLFkk lqfuf’pr djsaA Qly ls vPNh mita  izkIr djus ds fy, fry 
ds ikS/kksa esa Qwy vkrs le; ,oa Qfy;ksa esa nkuk Hkjrs le; flapkbZ ¼lw[ks dh fLFkrh esa½ 
nsuh pkfg,A  

iks”kd rRo izca/ku&  

thoke`r%& fry dh Qly esa iks”kd rRoksa dh iwfrZ ds fy, thoke`r dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA 600 yh0@gsDVs;j ikuh eas 7&8 yh0 thoker̀ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A frys dh Qly esa thoker̀ dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 4&5 ckj 
djuk pkfg,A gj 15 fnuksa ds vUrjkZy esa ,d fNM+dko djus ls Qlyksa dh fodkl 
voLFkk cnyrh gS ,oa tSls&tSls [ksr dk tSfod dkcZu c<+rk gS ] oSls thoke`r ,oa 
?kuthoke`r dh ek=k de djuh pkfg,A 

?kuthoker̀& iks”kd rRoks dh miyC/krk gsrq cqokbZ ds igys 1-5&2 Vu@gsDVs;j 
?kuthoke`r dks ckjhd djds [ksr essa Mkyuk pkfg,A 

vPNknu% fry dh izkdf̀rd [ksrh esa thoer̀ vkSj ?kuthoke`r ds ckn [ksr esa 
vPNknu fd;k tkrk gS Qly dks NksM+dj ckdh [kkyh txg dks ijkyh ls <d fn;k 
tkrk gSA blls tehu dk tSfod dkcZu c<+rk gSA rFkk [ksr esa vPNknu djus ls 
[kjirokj dh xaHkhj leL;k ls Hkh jkgr jgrh gSaA  
Qly lqj{kk] dhV ,oa jksx %izkdf̀rd df̀”k i)fr }kjk [ksrh djus ls Hkwfe dk LokLF; 
vPNk gks tkrk gS ftlls Qly ij chekfj;kW de gks tkrh gSA  
jksx%  
1- QkbyksMh&  ;g jksx ekbdksIyktek }kjk gksrk gS bl jksx esa ikS/ksa dk Qwy ifÙk;ksa 

ds rjg cny tkrk gSA bl jksx dk okgd dhV **Qqndk** gSaA 
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jksdFkke&  bl dhV ds jksdFkke ds fy, uhekL=] czãkL=] fd;k tkrk gSA 

2- QkbVks¶Fkksjk >qylk% bl jksx esa ikS/kksa ds dksey Hkkx o ifÙk;kW >qyl tkrh gSA   

jksdFkke& izkd̀frd [ksrh esa bl jksx dh jksdFkke ds fy, uhekL=] czãkL= dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 

dhV% 

1- iÙkh o Qy dh lwaMh% bl dh lw¡fM;kW dksey ifRr;kW rFkk Qfy;ksa dks [kkrh gS 
rFkk tkyk cukdj ckW/k nsrh gSA 

2- tSflM%  ifRr;ksa dk jl pwlrs gS rFkk dhV ds vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka 
lw[kdj fxj tkrh gSaA 

jksdFkke& izkdf̀rd [ksrh esa buds fuokj.k ds fy, n’ki.khZ vdZ] vfXuvL+= dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 

fry dh iSnkokj % fry dh izkdf̀rd [ksrh djus ij izFke o”kZ esa 6&7 
fDoaVy@gsDVs;j mRiknu izkIr gksrk gSa rFkk f}rh; o”kZ yxHkx 8&9 fDoaVy@gsDVs;j 
rFkk r`rh; o”kZ esa f}rh; o”kZ ds mRiknu dk yxHkx 20 izfr’kr vf/kd mRiknu izkIr 
gksrk gSaA  

ykHk%  

 fry esa eksuks&lSpqjsVsM QSVh ,flM gksrk gS tks 'kjhj ls dksysLVªksy dks de 
djrk gS- fny ls tqM+h chekfj;ksa ds fy, Hkh ;g csgn Qk;nsean gSA 

 fry esa dqN ,sls rRo vkSj foVkfeu ik, tkrs gSa tks ruko vkSj fMçs'ku dks 
de djus esa lgk;d gksrs gSaA 

 fry esa dbZ rjg ds yo.k tSls dSfY'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e] ftad vkSj 
lsysfu;e gksrs gSa tks ân; dh ekalisf'k;ksa dks lfØ; :i ls dke djus esa 
enn djrs gSa- 

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k% ikS/kksa dh Qfy;ka ihyh iM+us yxs ,oa Qfy;ka >M+uk izkjaHk gks 
tk; rc dVkbZ djsaA dVkbZ ds mijkar Qly ds xV~Bs cka/k dj [ksr esa ;k [kfygku 
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esa [kM+s j[ksA 8 ls 10 fnu ds ckn ihVdj >MkbZ djsaA >M+kbZ ds ckn fry ds cht 
dks vPNh rjg lw[kk ysaA chtks esa tc 8 ls 10 izfr’kr ueh gksrks HkaMkj xg̀ksa esa 
HkaMkfjr djsaA  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


