
lqij LVªk eSustesUV flLVe

• Lkaf{kIr fooj.k%& ;g ;U= dEckbu gkosZLVj

esa vVSp fd;k tkrk gSA tks dEckbu }kjk

dkVh x;h Qly ds vo”ks’k dks NksVs&NksVs

VqdM+ks esa djds [ksrksa es fo[ksj nsrk gSA

ftlls Qly vo”ks’k dks vklkuh ls e`nk esa

feyk;k tk ldrk gSA QyLo:i Qly

vo”ks’k dks tykuk ugh iM+rk vkSj e`nk dhsa

moZjd {kerk esa c`f} gksrh gSA bl ;U= dh

dher 1 yk[k 20 gtkj ls 1 yk[k 50

gtkj rd gksrh gSA



“kzsMj
• Lkaf{kIr fooj.k%& ;g isM+&ikS/kksa ds

vo”ks’k dks dkV dj NksVs&NksVs VqdM+s

dj nsrk gSA bl midj.k dks VªSDVj

fo|qr eksVj vFkok LVs”kujh batu ds

ek/;e ls vkijsV djrs gSaA bl d`f’k

;U= dh dher yxHkx 1 yk[k 10

gtkj ls 1 yk[k 40 gtkj rd gksrh

gSA



eYpj

• Lkaf{kIr fooj.k%& ;g d`f’k ;U= [ksrksa esa

Qly vo”ks’k ;k lubZ] <Sapk vkfn [kM+h

Qly dks NksVs&2 VqdM+ksa esa dkVdj e`nk

dks vkoj.k ls <d nsrk gS] ftlls fd

[ksrksa esa ueh dk laj{k.k gksrk gSA ;g

VªSDVj ls vkijsV fd;k tkrk gSA bl d`f’k

;U= dh dher yxHkx 1 yk[k 10 gtkj

ls 1 yk[k 40 gtkj rd gksrh gSA



Jc ekLVj

• Lkaf{kIr fooj.k%& ;g d`f’k ;U= [ksrksa

esa >kfM+;kW ,oa [kj&irokj dks

dkVus ds dk;ksaZ esa mi;ksx esa yk;k

tkrk gS] ;g VªSDVj ls vkijsV gksrk

gS bl d`f’k ;U= dh dher yxHkx

35 gtkj ls 45 gtkj rd gSA



jksVjh Lys”kj

• Lkaf{kIr fooj.k%& ;g d`f’k ;U= Qly

vo”ks’k ,oa >kfM+;ksa dks tM+ ls

vyx dj NksVs&2 VqdM+ksa es dj

[ksr esa QSyk nsrk gS] ;g d`f’k ;U=

VªSDVj vkijsVsM gksrk gSA bl d`f’k

;U= dh dher yxHkx 35 ls 40

gtkj rd gksrh gSA



thjks fVy lhM de QfVZykbtj fMªy
• Lkaf{kIr fooj.k%& ;g d`f’k ;U= dEckbu ls

/kku@vU; Qly dh dVkbZ ds mijkUr fcuk

tqrkbZ fd;s gh le; ls xsgWw@vU; Qly dh

cqvkbZ djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

ftlls le; dh cpr] ykxr esa deh ,oa

mRiknu easa c`f} gksrh gSA bldh dher

yxHkx 40 gtkj ls 60 gtkj rd dh gSA



dVj de LizsMj
• Lkaf{kIr fooj.k%& ;g d`f’k ;U= Qly ds

vo”ks’kkas dks [ksrksa esa cjkcj ls dkVus vkSj

[ksr esa cjkcj ls QSykus dk dk;Z djrk gS]

bl ;U= dk iz;ksx 35 ls 40 ,p0ih0 ds

VªSDVj ls fd;k tk ldrk gSA 2 ,dM+ ds

[ksr dh ijkyh dk izcU/ku 1 ?k.Vs esa fd;k

tk ldrk gSA bl ;U= dh dher yxHkx

40 gtkj ls 48 gtkj rd gksrh gSA


